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Schiilerinformation liber die Teilnahme an der Studie
ProHEAD - Seelische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen fordern

»~Promoting Help-seeking using E-Technology for Adolescents (ProHEAD): Forderung des Hilfesuchverhaltens von
Kindern und Jugendlichen durch den Einsatz neuer Medien”

Liebe Schillerin, lieber Schiler,

gerne mochten wir Dich mit diesem Schreiben Uber die ProHEAD Studie informieren und Dich zur Teilnahme
einladen. Die Studie wird vom Bundesministerium fir Bildung und Forschung gefoérdert. Die Befragungen in der
Schule wurden durch das Kultusministerium Hessen genehmigt. Auf den folgenden Seiten findest Du wichtige
Informationen. Lass Dir ausreichend Zeit und stelle den Studienmitarbeitern alle Fragen, die fir Dich wichtig
sind. Du kannst dann entscheiden, ob Du teilnehmen mochtest. Fir Deine Teilnahme waren Dir wir sehr

dankbar!

Ziel der Studie

ProHEAD untersucht, wie es Kindern und Jugendlichen in Deutschland geht und was sie beschéftigt. Dabei
mochte ProHEAD Kinder und Jugendliche in ihrem seelischen Wohlbefinden unterstiitzen. Das heilst ProHEAD

will:
1. Kinder und Jugendliche starken, damit es ihnen weiterhin gut geht.
2. Kinder und Jugendliche begleiten, die von seelischen Problemen wie z.B. traurigen Gefihlen,
Problemen mit dem Thema Essen oder gefahrlichem Alkoholkonsum berichten.
3. Kindern und Jugendlichen helfen, bei Bedarf an professionelle Hilfe zu kommen.

Den meisten Kindern und Jugendlichen in Deutschland geht es gut. Damit dies auch lange so bleibt, mdchte
ProHEAD diese Kinder und Jugendlichen starken. Es gibt aber auch Kinder und Jugendliche, die von seelischen
Problemen berichten. Viele der Betroffenen versuchen lange, selbststandig mit der Situation
zurechtzukommen, bevor sie sich professionelle Hilfe suchen. Mogliche Griinde dafiir konnen Scham, Angst
vor negativen Reaktionen oder fehlende Informationen sein. Um diese Hindernisse zu berwinden, kénnen
Onlineangebote eine groRe Hilfe sein. Viele Jugendliche kennen sich im Umgang mit dem PC und dem Internet

gut aus und fuhlen sich dort anonym und dadurch sicher.
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Wir fihren daher in Zusammenarbeit mit den regionalen Schulen und verschiedenen Institutionen in anderen
deutschen Stadten die ProHEAD Studie durch. Dadurch wollen wir Gedanken, Geflhle und Einstellungen von
allen Jugendlichen zum Thema seelische Gesundheit besser verstehen und verschiedene Onlineprogramme
testen, die die seelische Gesundheit fordern, seelische Probleme verhindern und bei bereits vorhandenen
Problemen helfen sollen, sich Hilfe zu suchen.

Ablauf
Insgesamt werden 15.000 Schulerinnen und Schiiler in ganz Deutschland an ProHEAD teilnehmen. In Hessen
werden es 3.000 Schiilerinnen und Schiiler sein. Als erstes bendtigen wir Informationen dariber, wie es
Schilerinnen und Schilern geht. Dazu fihren wir eine Fragebogenuntersuchung durch, in der es z.B. um die
Themen Verhalten, Starken und Schwachen, unangenehme Gefiihle, Essverhalten, Alkoholkonsum und
Selbstverletzung geht. AuRerdem maochten wir wissen, was Schilerinnen und Schiler von Hilfsangeboten
halten und ob sie diese nutzen wirden.

Zusatzlich dient der Fragebogen dazu, jede Schilerin und jeden Schiiler zu einem passenden Onlineprogramm
einzuladen. Nach 12 und 24 Monaten wird erneut ein Fragebogen ausgefillt. Dadurch kénnen wir feststellen,
ob und welche der Onlineprogramme genutzt wurden und ob sie geholfen haben. Das Ausfillen der
Fragebogen wird in der Schule wahrend des Unterrichts in der Klasse am PC stattfinden und ca. 90 Minuten
dauern. Lehrkrafte und Eltern erfahren nicht, was Du im Fragebogen angegeben hast.

Nach der ersten Befragung wirst Du zu einem Programm eingeladen. Diese Programme finden online statt und
bieten Unterstitzung in finf unterschiedlichen Themenbereichen. Zu welchem Programm Du eingeladen
wirst, hangt davon ab, welches am besten zu Dir passt. Innerhalb der Programme erfolgt dann per Zufall eine
Zuteilung zu unterschiedlichen Gruppen. Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer wird in jedem Fall an einem
Programm teilnehmen, das auf die eigenen BedUrfnisse abgestimmt ist. Ob Du die Programme nutzt,
entscheidest allein Du, es gibt keinen Zwang.

Die verschiedenen Programme behandeln folgende Themen:

Wohlbefinden starken

Zu diesem Programm werden Kinder und Jugendliche eingeladen, die sich gut fihlen. Das Programm soll die

seelische Gesundheit starken und der Entstehung von Problemen vorbeugen.

o Gruppe 1. Die Schilerinnen und Schiler erlernen in einem internetbasierten Programm in 8 Modulen
verschiedene Strategien, wie sie erfolgreich mit Stress umgehen kdnnen. Die Module beinhalten unter
anderem Informationen und Ubungen zu den Themen Stresspravention, Problemlésen und
Entspannungstechniken.

o Gruppe 2. Die Schilerinnen und Schiler erhalten in einem internetbasierten Programm in 8 Modulen
Informationen und Strategien zum Thema gesunde Erndhrung.

o Zeitaufwand: selbstbestimmt, bei vollstandiger Nutzung: 8 Wochen, 90 Minuten pro Woche/Modul

Hilfe bei problematischem Essverhalten

Zu diesem Programm werden Kinder und Jugendliche eingeladen, die haufig Gber Essen, ihre Figur und ihr

Gewicht nachdenken und sich immer mehr damit beschaftigen.

o Gruppe 1. Die Schilerinnen und Schuler erhalten Zugang zu einem Online-Portal, das Informationen zum
Thema Essstorungen beinhaltet. Es besteht die Moglichkeit, sich Uber Foren und Chats mit anderen
Kindern und Jugendlichen sowie mit Therapeuten auszutauschen und individuelle Unterstitzung zu
erhalten.

o Gruppe 2. Zusétzlich zu den allgemeinen Portal-Funktionen werden die Schilerinnen und Schiler in dieser
Gruppe dazu angeleitet, ihre Schonheitsideale zu hinterfragen.

o Gruppe 3. Zusétzlich zu den allgemeinen Portal-Funktionen nehmen die Schilerinnen und Schiler in dieser
Gruppe an einem durch Fachpersonal geleiteten Gruppenchat teil, in dem gewichts- und kdrperbezogene
Problematiken besprochen werden.

o Zeitaufwand: selbstbestimmt, bei vollstandiger Nutzung: 6 Wochen, 90 Minuten pro Woche
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Hilfe bei depressiven Symptomen

Zu diesem Programm werden Kinder und Jugendliche eingeladen, die vermehrt mit schlechter Stimmung und

negativen Gedanken zu tun haben.

o Gruppe 1. Die Schilerinnen und Schuler erhalten Zugang zu einem Online-Programm, in dem sie
Informationen (iber Depressionen erhalten und Ubungen zum Umgang mit Symptomen erlernen, zum
Beispiel negative Gedanken zu erkennen oder Plane erfolgreich umzusetzen.

o Gruppe 2. Die Schilerinnen und Schiller nehmen an einem durch Fachpersonal geleiteten Gruppenchat
teil, in dem zum Beispiel besprochen wird, welche Symptome bei Depressionen auftreten, wie man mit
ihnen umgehen kann und welche Behandlungsstrategien es gibt.

o Gruppe 3. Die Schilerinnen und Schuler erhalten Zugang zu einem Online-Modul mit Informationen zu
Anzeichen von Depressionen.

o Zeitaufwand: selbstbestimmt, bei vollstandiger Nutzung: 6 Wochen, 90 Minuten pro Woche

Pravention von riskantem Alkoholkonsum

Zu diesem Programm werden Kinder und Jugendliche eingeladen, die von Problemen im Umgang mit Alkohol

berichten.

o Gruppe 1. Die Schilerinnen und Schuler erhalten in einer kurzen Online-Intervention individuelles
Feedback zu ihren Trinkgewohnheiten und zu moglichen Risiken. Sie werden darin bestarkt, den
Alkoholkonsum zu reduzieren und erlernen Strategien, diese Ziele umzusetzen.

o Gruppe 2. Die Schilerinnen und Schuler berichten zusatzlich zur Online-Intervention wochentlich in einer
kurzen SMS-initiierten Online-Befragung Gber ihr Trinkverhalten.

o Gruppe 3. Die Schilerinnen und Schiler berichten zusatzlich zur Online-Intervention wochentlich in zwei
kurzen SMS-initiierten Online-Befragungen Uber ihre Trinkabsichten und ihr Trinkverhalten und erhalten
individualisiertes Feedback.

o Gruppe 4. Die Schilerinnen und Schuler erhalten Online-Informationsmaterial, das Gber Risiken des
Alkoholkonsums und Hilfsangebote in der Nahe aufklart.

o Zeitaufwand: selbstbestimmt, bei vollstandiger Nutzung: 12 Wochen, 10 Minuten pro Woche

Unterstiitzung bei der Suche nach professioneller Hilfe

Zu diesem Programm werden Kinder und Jugendliche eingeladen, die von ernsthaften seelischen Problemen

berichten.

o Gruppe 1. Die Schilerinnen und Schuler erhalten Zugang zu einem Online-Portal, auf dem sie u.a.
Informationen Uber psychische Erkrankungen, Erfahrungsberichte von Gleichaltrigen und Kontaktadressen
von moglichen Hilfen erhalten. Durch eine personalisierte Riickmeldung und Motivation sollen die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer darin bestarkt werden, bei psychischen Problemen professionelle Hilfe
aufzusuchen.

o Gruppe 2. Die Schilerinnen und Schiler erhalten eine Empfehlung sich Hilfe zu suchen und
Informationsmaterial, auf dem Kontaktadressen lokaler Hilfsangebote fiir psychische Probleme vermerkt
sind.

o Zeitaufwand: selbstbestimmt, das Angebot ist bis zu einem Jahr verfligbar und kann beliebig oft genutzt
werden

Wahrend der Teilnahme an den Programmen werden weitere kurze Online-Befragungen durchgefihrt, um die
Entwicklung der seelischen Gesundheit zu beobachten.

Der Zeitaufwand fur die Teilnahme an der Studie kann sich zwischen den einzelnen Programmen
unterscheiden, beschrankt sich jedoch auf maximal 90 Minuten pro Woche. In den meisten Fallen kannst Du
selbst bestimmen, wie viel Zeit Du aufwendest, je nachdem, wie intensiv Du das Programm nutzen mdchtest.

Nutzen und Risiken der Teilnahme
Durch die Teilnahme an der Studie erhéltst Du Zugriff auf Online-Programme zur Férderung der seelischen
Gesundheit. Dadurch hast Du die Moglichkeit, auf einfachem Weg etwas fiir Dein Wohlergehen zu tun. Die
Teilnahme an der Studie ist fir Dich mit keinen Nachteilen verbunden.
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Datenschutz
Die arztliche Schweigepflicht und datenschutzrechtliche Bestimmungen werden eingehalten. Fir die
Anmeldung benotigst Du eine E-Mail-Adresse und kannst Dir einen beliebigen Benutzernamen aussuchen. Du
musst nicht Deinen richtigen Namen angeben. Niemand auller den Studienmitarbeitern erhélt Deine E-Mail-
Adresse oder kann sehen, was Du in der Befragung angegeben hast. Wahrend der Studie werden personliche
Informationen von Dir erhoben und elektronisch gespeichert.

Die fir die Studie wichtigen Daten werden zusatzlich in pseudonymisierter* Form gespeichert, ausgewertet und
gegebenenfalls an unsere Partneruniversitditen und Partnerkliniken (Universitatsklinikum Heidelberg,
Universitat Leipzig, Pddagogische Hochschule Schwabisch Gmiind, Zentralinstitut fir Seelische Gesundheit
Mannheim, Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf und Universitatsklinikum Koln) weitergegeben. Die
Studienleitung wird alle angemessenen Schritte unternehmen, um den Schutz Deiner Daten gemall den
Datenschutzstandards der Europdischen Union zu gewahrleisten. Die Daten sind gegen unbefugten Zugriff
gesichert. Sobald es nach dem Forschungs- und Statistikzweck moglich ist, werden die personenbezogenen
Daten anonymisiert. Deine Daten werden bis zum Abschluss der Datenauswertung, mindestens jedoch 10 Jahre
aufbewahrt. Die Daten werden nur fir diese Studie verwendet.

Du kannst Dich bei den Verantwortlichen Gber Deine gespeicherten Daten informieren. Du kannst die Daten, die
nicht stimmen, berichtigen oder Du kannst Daten |6schen bzw. einschranken lassen.

Fiir die Datenverarbeitung Verantwortliche
Name: Frau Prof. Dr. Katja Becker
und Frau Alisa Hiery,

Philipps Universitat Marburg

Adresse: Hans-Sachs-Strale 4-6
35039 Marburg

Telefon: 06421- 58 654 54

E-Mail marburg@prohead.de

Wenn Du Fragen zum Umgang und Schutz Deiner Daten hast, kannst Du Dich an den Datenschutzbeauftragten
der Einrichtung wenden. Du kannst Dich gemeinsam mit Deinen Eltern bei der Aufsichtsbehérde beschweren,
wenn Du der Meinung bist, dass der Umgang mit Deinen Daten nicht ordnungsgemald ist.

Datenschutzbeauftragter Datenschutz-Aufsichtsbehdrde

Name: Behérdlicher Name: Hessischer Beauftragter fir
Datenschutzbeauftragter der Datenschutz und
Philipps-Universitat Marburg: Informationsfreiheit:
Herr Dr. Rainer Viergutz Herr Prof. Dr. Michael

Ronellenfitsch

Adresse: Biegenstralle 10 Adresse: Gustav-Stresemann-Ring 1
35037 Marburg 65189 Wiesbaden

Telefon: 06421 28-20 Telefon: 0611-140 80

E-Mail datenschutz@uni-marburg.de E-Mail poststelle@datenschutz.hessen.de

*Pseudonymisierung bedeutet Verschlisselung von Daten ohne Namensnennung nur mit Nummern codiert. Die Zuordnung der Daten
zu einer Person ist nur moglich, wenn hierftr der Schlissel eingesetzt wird, mit dem die Daten pseudonymisiert wurden. Enthalten E-
Mail-Adresse oder gewdhlter Benutzername den echten Namen, so ist keine vollstandige Pseudonymisierung gegeben.
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Freiwilligkeit und Riicktritt von der Studie

Die Teilnahme an der Studie ist freiwillig. Wenn Du an der Studie teilnehmen mochtest, bitten wir Dich, die
beiliegende Einwilligungserklarung zu unterschreiben. Du kannst jederzeit angeben, ohne zu sagen warum, dass
Du nicht weiter daran teilnehmen mochtest. Dadurch entstehen Dir keinerlei Nachteile. Wenn Du nicht mehr
teilnehmen mochtest, kannst Du Dich an die Studienkoordination (siehe unten) wenden. Du kannst dann
entscheiden, ob die von Dir studienbedingt erhobenen Daten geldscht werden sollen oder weiterhin fir die
Zwecke der Studie verwendet werden dirfen. Auch wenn Du zundchst einer weiteren Verwendung zustimmst,
kannst Du nachtraglich Deine Meinung noch andern und die Loschung der Daten verlangen; wende Dich daflr
bitte ebenfalls an die Studienkoordination. Daten, die bereits in wissenschaftliche Auswertungen eingeflossen
sind oder Daten, die bereits anonymisiert wurden, kénnen nicht mehr auf Deinen Wunsch geldscht werden.

Entstehen mir durch die Teilnahme Kosten?
Die Studienteilnahme ist fur Dich kostenlos.
Wichtig: Damit Du an dem Projekt teilnehmen kannst, benottigst Du eine E-Mail-Adresse, um Dich im

Onlineprogramm anmelden zu kénnen.

Du findest das Informationsschreiben und die Einverstandniserklarung auf unserer Website - www.prohead.de
- und kannst sie dort jederzeit nachlesen.

Wenn Du noch Fragen an die Studienmitarbeiter hast, dann solltest Du diese auf jeden Fall stellen. Dafir kannst
Du Dich gerne an das Studienzentrum (Telefon: 06421-586 5454, E-Mail: marburg@prohead.de) wenden.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Du an der Studie teilnehmen wiirdest.

Mit freundlichen GrifRen

Prof. Dr. K. Becker A. Hiery J. Karl
Studienleitung Studiendurchfiihrung Studiendurchfiihrung
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Informationen iiber die in der DS-GVO festgelegten Rechte (Artikel 12 ff. DS-GVO):

Rechtsgrundlage

Die Rechtsgrundlage zur Verarbeitung der Dich betreffenden personenbezogenen Daten bilden bei klinischen
Studien Deine freiwillige schriftliche Einwilligung gemaR DS-GVO sowie der Deklaration von Helsinki (Erklarung
des Weltdrztebundes zu den ethischen Grundsatzen fir die medizinische Forschung am Menschen) und der
Leitlinie fir Gute Klinische Praxis.

Beziiglich deiner Daten hast du folgende Rechte (Artikel 13 ff. DS-GVO):

Recht auf Auskunft

Du hast das Recht auf Auskunft tUber die Dich betreffenden personenbezogenen Daten, die im Rahmen der
klinischen Studie erhoben, verarbeitet oder ggf. an Dritte Ubermittelt werden (Aushdndigen einer kostenfreien
Kopie) (Artikel 15 DS-GVO).

Recht auf Berichtigung
Du hast das Recht, Dich betreffende unrichtige personenbezogene Daten berichtigen zu lassen (Artikel 16 und
19 DS-GVO).

Recht auf Loschung
Du hast das Recht auf Léschung der Dich betreffenden personenbezogenen Daten, z. B. wenn diese Daten fir
den Zweck, fir den sie erhoben wurden, nicht mehr notwendig sind (Artikel 17 und 19 DS-GVO).

Recht auf Einschrankung der Verarbeitung

Unter bestimmten Voraussetzungen hast Du das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung zu verlangen, d.h.
die Daten dirfen nur gespeichert, nicht verarbeitet werden. Dies musst Du beantragen. Wende Dich hierzu bitte
an Deinen Prifer oder an den Datenschutzbeauftragten des Prifzentrums (Artikel 18 und 19 DS-GVO).

Im Falle Berichtigung, Loschung, Einschrankung der Verarbeitung werden zudem all jene benachrichtigt, die
Deine Daten haben (Artikel 17 (2) und Artikel 19 DS-GVO).

Recht auf Dateniibertragbarkeit

Du hast das Recht, die Dich betreffenden personenbezogenen Daten, die Du dem Verantwortlichen fir die
klinische Studie bereitgestellt hast, zu erhalten. Damit kannst Du beantragen, dass diese Daten entweder Dir
oder, soweit technisch moglich, einer anderen von Dir benannten Stelle Gbermittelt werden (Artikel 20 DS-GVO).

Widerspruchsrecht

Du hast das Recht, jederzeit gegen konkrete Entscheidungen oder MaRnahmen zur Verarbeitung der Dich
betreffenden personenbezogenen Daten Widerspruch einzulegen (Art 21 DSGVO). Eine solche Verarbeitung
findet anschlieRend grundsatzlich nicht mehr statt.

Einwilligung zur Verarbeitung personenbezogener Daten und Recht auf Widerruf dieser Einwilligung

Die Verarbeitung deiner personenbezogenen Daten ist nur mit deiner Einwilligung rechtmaRig (Artikel 6 DS-
GVO).

Du hast das Recht, Deine Einwilligung zur Verarbeitung personenbezogener Daten jederzeit zu widerrufen. Es
durfen jedoch die bis zu diesem Zeitpunkt erhobenen Daten durch die in der Patienteninformation- und
Einwilligungserklarung zu der jeweiligen klinischen Studie genannten Stellen verarbeitet werden (Artikel 7,
Absatz 3 DSGVO).

Benachrichtigung bei Verletzung des Schutzes personenbezogener Daten (,,Datenschutzpannen®)
Hat eine Verletzung des Schutzes personenbezogener Daten voraussichtlich ein hohes Risiko fir Deine
personlichen Rechte und Freiheiten zur Folge, so wirst Du unverziglich benachrichtigt (Artikel 34 DSGVO).
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